
ก ำหนดกำรศึกษำดงูำน 
โครงกำรปริญญำเอกกำญจนำภิเษก 

ณ โครงกำรปลกูป่า สร้ำงคน บนวิถีพอเพียง รักษำต้นน ้ำ บรรเทำอทุกภัย จ.น่ำน 
ระหวางวันที่ 9-13 พฤษภาคม 2561 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อเหน็และเกดิความรูค้วามเขา้ใจตน้แบบการพฒันาตาม“ต าราแมฟ้่าหลวง”

2. เพื่อใหเ้กดิแรงบนัดาลใจในการท างานและสามารถน าความรูท้่ีไดร้บัไปปรับใชก้บัการท างานในอนาคต

ผูเขารวมการศึกษาดูงานจากโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก จํานวน 25 ท่าน

กำรเรียนรู้กระบวนการพัฒนาตามตำราแม่ฟ้ำหลวงฯ 
กำรพฒันำขัน้อยู่รอด   เน้นการเข้าถึงและพัฒนาระบบพื้นฐานต่อการด ารงชีวิต  ได้แก่ น ้ า ดิน ป่า 
สาธารณูปโภค และสาธารณสุข พรอ้มๆ กบักจิกรรมพฒันาเพื่อลดรายจ่าย และเพิม่รายได้ด้วยการสร้าง
โอกาสในการประกอบอาชพีสุจรติ เพื่อให้คนในพื้นที่มรีายได้เพยีงพอต่อการอุปโภคและบรโิภค ไม่บุกรุก
ท าลายระบบนิเวศเพิม่ขึน้ และเริม่บรหิารจดัการทรพัยากรอยา่งมสี่วนรว่มโดยชุมชนเอง  

กำรพฒันำขัน้พอเพียง   เน้นการเพิม่ผลติภาพและมลูค่าทางการผลติและบรกิาร เพื่อคนในพืน้ที ่ มรีายได้
และการออมทีม่ ัน่คง สามารถปลดหนี้ไดบ้างส่วนหรอืทัง้หมด มกีารศกึษาสงูขึน้ รูส้ทิธแิละหน้าที ่ปฏบิตัติาม
กฎระเบยีบ และชุมชนรว่มกนับรหิารจดัการเพื่ออนุรกัษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 

กำรพฒันำขัน้ยัง่ยืน   เน้นการส่งเสรมิและพฒันาใหค้นมภีมูคิุม้กนั มหีลกัประกนัในชวีติ มคีวามรบัผดิชอบ
ต่อส่วนรวม ชุมชนมรีะบบจดัการระบบนิเวศอยา่งยัง่ยนื และทีส่ าคญั คอื ชุมชนคดิเป็น  ท าเป็น สามารถสาน
ต่อแนวคดิการพฒันา แกไ้ขปัญหาและพฒันาต่อยอดดว้ยตนเอง รวมทัง้แบ่งปันความรูภ้ายในชุมชนและ
ถ่ายทอดใหค้นภายนอกชุมชนได้ 



วนัเดินทาง วันอังคารที่ 8 พฤษภาคม 2561 

เวลา 19.35 - 08.50 น. สามารถเลือกออกเดนิทางจากกรงุเทพฯไปยงัสถาบนัปิดทองหลงัพระฯ อำเภอเมอืง 

จงัหวดัน่านโดย 
- สายการบนิ AirAsia FD3554 07.30-08.50 น. (Option)
- รถทวัร ์สมบตัทิวัร ์20.40 – 06.25 น. และนครชยัแอร ์20.15 – 06.40 น. (Option)

กิจกรรมวันที่ 1:วันพุธที่ 9 พฤษภาคม 2561 

เวลา 06.40 – 09.30 น. ทำธรุะสว่นตวั ณ สถาบนัปิดทองหลงัพระฯ อำเภอเมอืง จงัหวดัน่าน 

เวลา 09.30 – 10.00 น. ช้ีแจ้งกําหนดการ การศกึษาดงูานตลอด 5 วนั 

เวลา 10.00 – 11.00 น. ออกเดนิทางไปยงัแปลงเพาะกลา้ไมม้ลูนิธแิมฟ่้าหลวงฯ ตำบลยอด อำเภอสองแคว 

จงัหวดัน่าน 

เวลา 11.00 -  12.00 น. ฟังบรรยายสรปุการทำงานของมลูนิธแิมฟ่้าหลวงฯ

เวลา 12.00 -  13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ณ โรงเรยีนบา้นยอด 

เวลา 13.00 – 16.30 น. ศกึษาดงูานเรื่องการจดัการน้ำพชืเศรษฐกจิ และแปลงเกษตรผสมผสาน 

เวลา 16.30 – 18.00 น. เขา้ที่พกั พกัผอ่นตามอธัยาศยั ณ ตำบลยอด อำเภอสองแคว จงัหวัดน่าน 

เวลา 18.00 – 19.00 น. รบัประทานอาหารเยน็ 

เวลา 19.00 – 21.00 น. กจิกรรมสรปุการเรยีนรูป้ระจำวัน  
กิจกรรมวนัที ่2:วนัพฤหัสบดีที่ 10 พฤษภาคม 2561 

เวลา 07.00 – 08.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ 
เวลา 08.00 – 11.00 น. เดินทางจากแปลงกลาไมมูลนิธิแมฟาหลวงตําบลยอด อําเภอสองแคว ไปยัง 

โครงการปลูกปา สรางคน บนวิถีพอเพียง รักษาตนนํา บรรเทาอุทกภัย 

บานเปยงกอ ตําบลขุนนาน อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน

เเวลา 11.00 – 12.00 น. บรรยายสรปุโครงการปลกูปา่ สรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้ำ บรรเทาอุทกภยั 
     บา้นเปยีงก่อ ตำบลขนุน่าน อำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจังหวดัน่าน 

เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ณ โรงอาหารสำนกังานปลกูปา่ฯ บา้นเปยีงก่อ 

เวลา 13.00 – 14.00 น. ออกเดนิทางไปบา้นน ้ำชา้งพฒันา 



ณ วนัที ่6/2/61 

เวลา 14.00 – 15.30 น. เดนิแปลงปา่เศรษฐกจิบา้นน ้ำชา้ง ศกึษาดงูานแปลงเกษตรผสมผสานของชาวบา้น 

เวลา 15.30 – 16.30 น. สนทนากบัผูใ้หญ่บา้นและคณะกรรมการหมู่บา้นเกี่ยวกบัการบรหิารจดัการพื้นที่ปา

                              โดยชมุชนและมาตรการป้องกนัไฟป่า ณ ลานตน้ก่อ 

เวลา 16.30 – 17.30 น. เดนิทางกลบัไปยงัโครงการปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ 

เวลา 17.30 – 18.30 น. เขา้ทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั

เวลา 18.30 – 19.30 น. รบัประทานอาหารเยน็ ณ โรงอาหารส านกังานปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ 

เวลา 19.30 – 21.30 น. กจิกรรมสรปุการเรยีนรูป้ระจำวนั  

กิจกรรมวันที่ 3 วนัศุกรท่ี 11 พฤษภาคม 2561 

เวลา 07.00 – 08.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงอาหารสำนกังานปลกูป่าฯ บา้นเปียงก่อ 
เวลา 08.00 – 08.30 น. ใหข้อ้มลูพ้ืนฐานหมู่บา้น แบ่งกลุ่มเพื่อเขา้พ้ืนที่ ณ หอ้งประชมุ 
เวลา 08.30 – 09.00 น. เดนิทางเขา้หมู่บา้น (2 หมู่บา้น) 

เวลา 09.00 – 10.00 น. สำรวจหมู่บา้น 

เวลา 10.00 – 10.30 น. เดนิทางกลบั โครงการปลกูปา่ฯ บา้นเปียงก่อ 

เวลา 10.30 – 11.00 น. รบัประทานอาหารว่าง 

เวลา 11.00 – 12.00 น. สรปุกจิกรรมการเขา้สำรวจหมู่บา้น 

เวลา 12.00 – 13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ณ โรงอาหารสำนกังานปลกูปา่ฯ บา้นเปียงก่อ 

เวลา 13.00 – 14.30 น. แบ่งกลุ่มพดูคยุ 3 กลุ่ม พดูคยุกบัเจา้หน้าที่มลูนิธแิม่ฟ้าหลวง อสพ. และผูน้ำชาวบา้น 

เวลา 14.30 – 15.30 น. เขา้ฐานเรยีนรู ้ 

เวลา 15.30 – 16.00 น. รบัประทานอาหารว่าง 

เวลา 16.00 – 18.00 น. ทำอาหารเยน็ร่วมกนั และเขา้ที่พกั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

เวลา 18.00 – 19.00 น. รบัประทานอาหารเยน็ ณ โรงอาหารสำนกังานปลกูปา่ฯ บา้นเปียงก่อ 

เวลา 19.00 – 21.00 น. กจิกรรมสรปุการเรยีนรูป้ระจำวนั 



ณ วนัที ่6/2/61 

กิจกรรมวันที่ 4 วันเสารท่ี 12 พฤษภาคม 2561 

เวลา 07.00 – 08.00 น. รับประทานอาหารเชา้ ณ โรงอาหารสำนกังานปลกูปา่ฯ บา้นเปยีงก่อ 

เวลา 08.00 – 11.00 น. ออกเดนิทางจากโครงการปลกูปา่ ฯ บา้นเปยีงก่อไปยังฝายน้ าริม(ฝายบ้านพอ่) 

เวลา 11.00 – 12.00 น. ศกึษาดงูานฝายน้ ารมิ(ฝายบ้านพอ่) และรว่มพดูคยุกบัชาวบ้านในชมุชนถงึการจัดการน้ า 

ในชุมชน 

เวลา 12.00 – 13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ณ รา้นกิง่โพธ์ 

เวลา 13.00 – 13.30 น. ออกเดนิทางไปเนินกระจก บ้านน้ าปา้ก 

เวลา 13.30 – 14.30 น. ศกึษาดงูานการแบ่งพ้ืนท ี่ป่า ณ เนินกระจก บา้นน ้ำป้าก 

เวลา 14.30 – 14.35 น. ออกเดนิทางไปยังแปลงเกษตรผสมผสาน นางณฏัฐณชิา มังคละ 

เวลา 14.35 – 15.35 น. ศกึษาดงูานแปลงเกษตรผสมผสาน นางณฏัฐณชิา มงัคละ 

เวลา 15.35 – 16.00 น. รับประทานอาหารว่างแปลงเกษตรผสมผสาน นางณฏัฐณชิา มังคละ 

เวลา 16.00 – 17.00 น. ออกเดนิทางไปสถาบนัปดิทองหลงัพระ อำเภอเมอืง จังหวดัน่าน 

เวลา 17.00 – 18.00 น. สรปุกจิกรรมบทเรยีนประจำวนั ณ สถาบนัปดิทองหลงัพระ 

เวลา 18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเยน็ รา้นป้มุ 3 

เวลา 19.00 – 20.00 น. เขา้ที่พกั เฮอืนข่วงน่าน 

กิจกรรมวันที่ 5 วันอทิตยท่ี 13 พฤษภาคม 2561 

เวลา 07.00 – 08.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ 

เวลา 09.00 – 18.45 น. เดนิทางกลบัโดยรถทวัรโ์ดยสวสัดภิาพ 
- สายการบนิ Nokair DD8819 10.35-11.55 น.
- สายการบนิ Airasia FD3555 09.15-10.35 น.
- สมบตัทวัร ์09.00 – 18.45 น.
- นครชยัแอร ์19.00 – 05.30 น.

       *********************************************************************** 
หมายเหตุ: กําหนดการอาจเปล ีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
               ผูเขารวมกิจกรรมสามารภเลือกเวลาเดินทางไป-กลับ เองตามความเหมาะสม




